
was veranlasst Sie an 

Lichttherapie zu denken?

Winterdepression 

SAD
(Saisonal Abhängige Depression)

Tagesenergie besserer SchlafWinter-Blues

für weitere Details hier         klicken

Entscheidungs- und Auswahlhilfe
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Winter-Blues

haben Sie 

genug Zeit

 vor einer Therapielampe

 zu sitzten?

wo würden Sie die Therapielampe  

verwenden?

ja

nein· Bodyclock

für weitere Details hier         klicken

zurück zur Übersicht

 auf das jeweilige Bild klicken 

um zum Produkt zu gelangen
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wo würden Sie die 

Therapielampe  verwenden?

zu Hause im Büro / Arbeitsplatz
beides / bin viel auf 

Reisen

· Brightspark

· Desklamp oder

· Bodyclock

· Brightspark

· Desklamp oder

· Bodyclock

· Bodyclock

zurück zur Übersicht

 auf das jeweilige Bild klicken 

um zum Produkt zu gelangen
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Winterdepression, SAD

(Saisonal Abhängige 

Depression)

haben Sie 

genug Zeit

 vor einer Therapielampe

 zu sitzten?

ja, aber nur ca. 30 min

· Pharos

und als   

Ergänzung

· einen Bodyclock

wo würden Sie die 

Therapielampe  verwenden?

· Visor

und als   

Ergänzung

· einen Bodyclock

neinja , +/-30 min

für weitere Details hier         klicken

zurück zur Übersicht

 auf das jeweilige Bild klicken 

um zum Produkt zu gelangen
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zu Hause im Büro / Arbeitsplatz
beides / bin viel auf 

Reisen

dann 

· den Brightspark,

· den Desklamp

oder

· einen Visor

und als   Ergänzung  

könnten Sie

· einen Bodyclock

verwenden

· den Brightspark

oder

· den Desklamp

und als   Ergänzung  

könnten Sie

· einen Bodyclock

verwenden

· einen Visor

und als   Ergänzung  

könnten Sie

· einen Bodyclock

verwenden

wo würden Sie die 

Therapielampe  verwenden?

dann dann 

zurück zur Übersicht

 auf das jeweilige Bild klicken 

um zum Produkt zu gelangen
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Tagesenergie

haben Sie 

genug Zeit

 vor einer Therapielampe

 zu sitzten?

ja

· Brightspark,

und als   Ergänzung 

· Desklamp 

    oder

· Bodyclock

nein·   Bodyclock

zurück zur Übersicht

 auf das jeweilige Bild klicken 

um zum Produkt zu gelangen
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besserer Schlaf

haben Sie einen 

unregelmäßigen Schlaf bzw. 

sind Sie Schicht- oder 

Nachtarbeiter?

ja

· Bodyclock

und als   Ergänzung  

· Brightspark,

oder

· Desklamp

· Bodyclocknein

zurück zur Übersicht

 auf das jeweilige Bild klicken 

um zum Produkt zu gelangen
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